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Vitaminas e minerais -
essenciais para a vida

Vitaminas e minerais sdo essen-
ciais para uma boa satde em todas
as fases do ciclo de vida humano. Eles
sdo considerados essenciais porque o
corpo niao pode fabrica-los, ou seja,
eles devem ser consumidos por meio
de alimentos, bebidas e suplementos
dietéticos.

As vitaminas e os minerais apoiam
o metabolismo normal, o crescimento
¢ 0 bem-estar fisico. E muito impor-
tante consumir vitaminas e minerais
suficientes, uma vez que desem-
penham um papel particularmente
critico durante o desenvolvimento,
incluindo a pré-concepgio, gestagao,
amamentagdo, infincia e adolescén-
cia. Na vida adulta, esses micronu-
trientes garantem o funcionamento
fisiol6gico adequado e a manutengao
da satde.

Apesar do grande progresso na
compreensio e aplicacao de princi-
pios nutricionais basicos, deficiéncias
de micronutrientes essenciais ainda
podem ser encontradas em todos
os cantos do mundo. Um tergo da
populagio mundial ¢ afetada por de-
ficiéncias de micronutrientes, o que
também é chamado de fome oculta.

A fome oculta nao existe apenas
em paises de baixa renda, onde a
escassez de alimentos e a fome per-
sistem, mas também ¢é presente em
paises onde a comida ¢ abundante.
Isso ocorre, em grande parte, devido
a desequilibrios na alimentagao.

O consumo insuficiente de alimen-
tos nutricionalmente densos, ou seja,
aqueles que sdo ricos em nutrientes e
pobres em energia (calorias) - como
frutas, verduras, legumes, legumino-
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sas, peixe, carnes magras, produtos
lacteos - cria lacunas na adequacgao
de micronutrientes. As populagoes
de paises em desenvolvimento correm
um risco maior, porque, com frequén-
cia, os alimentos nutritivos nao sio
acessiveis. As vezes, nem estao dis-
poniveis.

Conscientizar as pessoas sobre
a nutrigdo essencial e ajudéd-las a
preencher as lacunas nutricionais
melhorando sua alimentagdao com
alimentos fortificados e suplementos
alimentares nio é apenas uma res-
ponsabilidade, mas é também uma
oportunidade para os membros do
setor de nutri¢do. Quando um bom
negocio gera beneficios para a saide
ptiblica, todos saem ganhando!



AS TENDENCIAS
GLOBAIS GERAM A
DEMANDA

As tendéncias globais estao crian-
do uma perspectiva positiva para os
suplementos alimentares e os alimen-
tos fortificados. Apesar das diferencas
regionais, os consumidores compar-
tilham algumas preocupagoes bdsi-
cas com a satide, bem como atitudes
positivas em relagao ao consumo de
suplementos alimentares e alimentos
fortificados para preencher as lacunas
nutricionais.

A maior conscientizag¢ido sobre os
suplementos vitaminicos como forma
de preencher lacunas nutricionais
tem contribuido para um cresci-
mento de dois digitos nos mercados
emergentes.

Em mercados mais maduros para
os suplementos multivitaminicos,
como Estados Unidos e Europa Oci-
dental, a adesdo ao autocuidado e
a abundancia de informagoes sobre
a satide na Internet impulsionam a
expansdo do mercado online de pro-
dutos nutricionais.

ESSENCIAL PARA AVIDA

Determinadas vitaminas e mine-
rais foram identificadas como nu-
trientes de aten¢dao no mundo todo. A
Organizagao Mundial da Saide (OMS)
tem dado uma atenc¢do especial a
trés micronutrientes devido a sua
fung¢io na satide global: ferro, iodo e
vitamina A.

A anemia ferropriva é o distirbio
nutricional mais comum no mundo;
ela reduz a capacidade de trabalho
em populagdes inteiras e impede o
desenvolvimento. A deficiéncia de
iodo causa danos cerebrais predomi-
nantemente em criangas, enquanto a
deficiéncia subclinica reduz as capaci-
dades mentais, apesar de ser de facil
prevencao. A vitamina A é necessdria
para a visao e uma boa fun¢do imuno-
16gica; sua deficiéncia é um problema
de satde publica para metade do
mundo. Uma proporgio consideravel
das populagoes apresenta deficiéncias
de outros nutrientes reconhecidos,
como vitaminas B ,, D e E.

Determinadas populagoes podem
estar em situagdo de risco nutricional
devido a exigéncias exclusivas rela-
cionadas a sua vida. As mulheres que
planejam engravidar devem garantir
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uma boa ingestdao de dcido félico
(vitamina B,) na época da concepgdo
para evitar defeitos do tubo neural;
além disso, exigéncias de acidos gra-
X0s essenciais, como o 0mega-3 DHA,
sdo altas principalmente na segunda
metade da gravidez, quando o cérebro
do feto estd em desenvolvimento.

As mulheres em idade fértil tam-
bém sio vulneraveis a anemia ferro-
priva. Além disso, o calcio é importan-
te durante o rapido crescimento de
criangas e adolescentes, assim como
em pessoas idosas.

No caso de praticantes de ativi-
dade fisica intensa, a maior taxa me-
tabélica pode gerar maior demanda
de vitaminas do complexo B, para
auxiliar na produgio de energia.

COMO PODEMOS
CUIDAR DA SUA SAUDE?

Em conjunto com nossos insights
sobre o consumidor, conhecimento de
mercado e experiéncia em aplicagoes,
o amplo portf6lio de nutrientes inova-
dores, seguros e de alto desempenho
da DSM pode ajudar seus produtos
direcionados a nutri¢io a atrair mais
consumidores.

A DSM ¢ lider global na produg¢io
de vitaminas, nutracéuticos, carote-
noides, lipidios nutricionais e outros
ingredientes para as industrias de
alimentos e farmacéuticas. Somos o
tnico fabricante integrado no mundo
capaz de combinar dois, dez ou mais
ingredientes funcionais em uma tinica
pré-mistura personalizada de nutrien-
tes, com sistemas comprovados de
garantia de qualidade e segurancga.
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