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Fortificacao de Alimentos:
Estratégia para mitigar as
deficiencias de micronutrientes

As intervengoes em nutricao sao uma das medidas que tém maior impacto social e
economico na histéria da saude publica.A participagao ativa e focada no bem publico
de todos os setores - universidades, governo e industria - é indispensavel.

DEFICIENCIA DE MICRONUTRIENTES

A transicio epidemioldgica e nu-
tricional dos paises da América Latina
coloca um duplo desafio para as politicas
de seguranga alimentar e nutricional. Por
um lado, continua a tarefa de erradicar a
desnutrigao e, por outro, é preciso fazer
frente a uma crescente e preocupante
prevaléncia de sobrepeso e obesidade.

A Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) manifestou sua preocupagio sobre
o desafio que é mitigar esta transi¢do nu-
tricional, também conhecida como dupla
carga da ma nutrigdo, citando textualmente:
“Estamos conscientes que a ma nutrigao,
em todas as suas formas, incluindo desnu-
trigdo, caréncia de micronutrientes (MN),
sobrepeso e obesidade, ndo apenas afeta
a salde e o bem-estar das pessoas ao
repercutir negativamente em seu desen-
volvimento fisico e cognitivo, compro-
meter o sistema imunolégico, aumentar a
suscetibilidade a doencgas transmissiveis e
nao transmissiveis, limitar a realizacdo do
potencial humano e reduzir a produtivida-
de, como também presume uma pesada
carga na forma de consequéncias sociais
e econdmicas negativas para as pessoas,
familias, comunidade e estados”.

Nas ultimas décadas, cresceu a preo-
cupagdo relacionada a deficiéncia de mi-
cronutrientes (MN) na populagao devido
as consequéncias derivadas no ambito da
salde, além deste ser um problema que
afeta um percentual importante da popu-
lagdo em nivel mundial. Segundo dados da
FAO derivados da Segunda Conferéncia
Internacional sobre Nutrigao, realizada em
2014, e da Organizagao Mundial de Saude,
mais de 2 bilhdes de pessoas sofrem ca-

réncia de micronutrientes, especialmente

vitamina A, iodo, ferro, acido félico e zinco.

Os grupos mais vulneraveis sio as
criangas menores de seis anos, mulhe-
res gravidas e maes lactantes devido as
maiores exigéncias nutricionais destas
etapas bioldgicas.Ainda que as deficiéncias
sejam marginais, elas prejudicam o desen-

volvimento pleno do potencial humano.

As criangas bem nutridas nos primeiros
mil dias de vida serdo menos propensas
a morrer prematuramente, terdo mais
probabilidade de permanecer na escola e
estudar, terdo mais possibilidades de ter
melhor renda quando adultas e maiores

probabilidades de gerar filhos saudaveis.

Entre os adultos, as maiores consequén-
cias das deficiéncias sdo letargia, redugao
da capacidade fisica e reprodutiva, dete-
rioracdao da fungio cognitiva e debilidade
imunological,2.

Portanto, é preciso estabelecer a
magnitude da deficiéncia de cada micro-
nutriente com o proposito de estabe-
lecer politicas e intervengoes publicas
adequadas as necessidades das diferentes
populagdes, sem esquecer que as agoes
intersetoriais (governo-universidades-
-inddstria) sempre serao fundamentais
utilizando de cada uma de suas capacida-
des para reduzir as brechas de deficiéncias
de micronutrientes.

A reducio da incidéncia de defeitos
do tubo neural por deficiéncia de acido
félico € um exemplo claro de como o
trabalho intersetorial entre (a) a univer-
sidade, que tem sido a encarregada de
desenvolver a ciéncia que redunda em
beneficios para a salde da populagio e

identificou um problema de satide (DTN)
associado, principalmente a deficiéncia
de folatos, (b) o governo, que entende e
implementa programas e/ou politicas de
salde puUblica em grande escala, como foi
a fortificagao obrigatéria da farinha e (c)
a industria, com seus desenvolvimentos e
capacidades tecnologicas para poder levar
a cabo tais politicas mediante seus canais
de distribuicao, monitoramento, controle
de seus processos e adi¢ao deste e outros
micronutrientes sem alteragdes organo-
Iépticas para o consumidor final, permitiu,
nao apenas no México, mas na América
Latina, que tal medida de saide publica
funcionasse, salvando a vida de milhares
de criangas e prevenindo a paralisia severa
decorrente dos DTN.

O PAPEL DA INDUSTRIA NA
SAUDE PUBLICA

Outros exemplos de como a indUstria
tem sido e sera um importante contri-
buinte da saide publica sdo a produgio
industrial de nutrientes, que permitiu a
intervengao em grande escala, como a
fortificagdo do sal e, consequentemente,
eliminagdo do bécio e cretinismo (desde
1923), a fortificagdo das farinhas na pri-
meira metade do século 20 e a eliminagao
da pelagra e do beribéri,a fortificagdo do
aglcar na América Central e eliminagao
da deficiéncia de vitamina A e da cegueira
causada pela mesma. Nenhum dos atores
- governo, universidades ou indUstria - é
prescindivel na luta por uma satide melhor.

As intervengdes em nutrigao sao uma
das medidas que maior impacto social



e econdémico tém na historia da saude
publica.A participagio focada no bem pu-
blico de todos os setores anteriormente
mencionados é o que habilita sua eficacia
e sustentabilidade ao longo do tempo.

A fortificagdo de alimentos contri-
bui e continuara contribuindo para o
cumprimento e manutengao das metas
do milénio. Com a melhoria do estado
nutricional dos individuos, aumenta a
sua produtividade, o que contribui para a
redugio da pobreza. Os micronutrientes
(iodo, vitamina A, ferro, acido fdlico e
outros) melhoram as fungbes cognitivas,a
capacidade intelectual e a satide em geral,
o que reduz o absenteismo e o abandono
escolar, assim como a mortalidade e a
morbidade materno-infantil.

Como se mencionou no inicio, o
mundo enfrenta o dilema da coexisténcia
das deficiéncias nutricionais, do sobrepeso
e da obesidade. Com estilos de vida di-
namicos, uma populagio que envelhece e
uma grande pressdo sobre a industria de
alimentos e sobre a populagio em geral
para reduzir o consumo de produtos
com elevado teor de energia, coloca-se
o desafio de como fazer isso sem reduzir
a ingestao de micronutrientes essenciais
para a salde. Esta é uma oportunidade
para desenvolver produtos e servigos
que permitam aos consumidores escolher
dietas atraentes e exequiveis.

Sobre esta necessidade, é cada vez
mais frequente escutar em foros de nu-
tricao o termo “Densidade Nutricional”,
um conceito que ilustra a quantidade de
nutrientes entregues por quilocaloria.
Em outras palavras, um alimento nutri-
cionalmente denso proporcionara uma
grande quantidade de nutrientes e uma
baixa quantidade de energia, embora,em
geral, alimentos mais nutritivos normal-
mente tenham maior custo. E, portanto,
de extrema importancia aumentar a
densidade nutricional dos alimentos
que a populagdo menos privilegiada
pode pagar, cumprindo com a condigao
que, além de nutritivos, sejam acessiveis,
aceitos e atraentes.

Por isso, a industria deve responder
a este novo desafio como, no passado,
fez ao fortificar alimentos basicos que
permitiram eliminar uma série de condi-
¢oes derivadas da ma nutrigao, incluindo
o bécio, cretinismo, cegueira e outros.
Sob os modelos atuais, entende-se que

um comportamento sustentavel e, con-
sequentemente, socialmente responsavel
ndo é uma postura politicamente correta
ou humanitaria, mas simplesmente boa
pratica de negbcios, no entendimento
que em uma sociedade doente e/ou pou-
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