Entrevista: Dra. Tatiana Pires

SAUDE E BEM-ESTAR
COMO A INDUSTRIA DE
ADITIVOS E INGREDIENTES PODE
TRABALHAR ESSE MERCADO

A alimentacao tem sido considerada uma grande
aliada a qualidade de vida e o bem-estar; e
os segmentos de alimentos funcionais e de
suplementos alimentares representam oOtimas
oportunidades para a industria de aditivos e
de ingredientes alimenticios. Para falar sobre o
mercado de produtos para a saude e bem-estar, a
revista Aditivos & Ingredientes - Edigao Especial
Funcionais & Nutracéuticos - entrevistou, com
exclusividade, a Dra. Tatiana Pires, presidente
da ABIAD - Associagao Brasileira da Industria
de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres.

o= L

O que é a ABIAD e quais as
propestas de s fundacdo "0 setor de alimentacao saudavel
A ABIAD - Associag¢ao Brasileira . oy~
da Inddstria de Alimentos para Fins movimenta US$ 35 bilhoes ao ano no
PR e pais e, entre 2009 e 2014, cresceu
da em julho de 1986 e representa _
as categorias de alimentos para 98%. Os dados mostram que ha grande
dietas com restrigao de nutrien- . . "
@ tes, para ingestdao controlada de pOtenCIaIde creSCImento
E nutrientes, para grupos popula-
E cionais especificos, suplementos i i
m alimentares, adogantes de mesa, um dos/principais objetivos da en- franca e efetiva cooperagao.
,_zg alimentos adicionados de nutrien- tidade é desenvolver entre os seus
2 tes essenciais, bebidas dietéticas associados, bem como entre as
« ¢ ou de baixas calorias e alimen- demais empresas que produzem e Como a industria de aditivos
g tos com alegagio de propriedade que comercializam alimentos para e ingredientes alimenticios
E funcional (alimentos funcionais). fins especiais no pais, o espirito se posiciona diante desse
2 Com mais de 30 anos de atuagio, associativo, a leal concorréncia e a I LITE




Virios representantes da in-
duastria de aditivos e ingrediente

se relacionam com a ABIAD de
forma direta, ou seja, sdo asso-
ciados da entidade, ou de forma
indireta, através das parcerias da
ABIAD com outras entidades. E
fundamental para o fabricante de
ingredientes e aditivos participar
de forma ativa das discussoes que
podem envolver restri¢oes de usos
ou perspectivas para o setor, em
discussoes que envolvem direta-
mente ou indiretamente os seus
produtos, tanto no caso de ingre-
dientes/aditivos quanto no produto
formulado. Ainda, a participag¢ao
ativa em uma entidade fortalece o
fabricante de ingredientes e aditi-
vos, que tem acesso as discussoes e
potencial de engajamento, além de
estar mais proximo do cliente (no
caso, a indastria de alimentos ou
suplementos), gerando parcerias
que fortalecem o setor e geram
beneficios para a sociedade. Além
disso, muitas empresas de aditivos
e ingredientes sdo fornecedoras de
nossas associadas e tém contato
com a ABIAD através delas.

Quais sao os desafios do
mercado de produtos para
satide e bem-estar?

Um dos grandes desafios é a
dificuldade da inddstria em relagio
a comunicagao sobre beneficios dos
produtos - os conhecidos “claims”
ou alegacao de propriedade fun-
cional ou de satide - que ainda sao

muito restritos no Brasil, além de
demandarem um longo processo de
aprovagao na ANVISA para o regis-
tro desses produtos. Por outro lado,
esse é um mercado que segue em
ascensio com o objetivo de atender
as demandas dos consumidores cada
vez mais preocupados com a satde.

Qual a interagdo entre
suplementos alimentares e
a industria de ingredientes
alimenticios?

Os suplementos alimentares
sdo produtos que tem por objetivo
complementar a alimentagdo de
individuos saudaveis. Neste con-
texto, os ingredientes utilizados
na fabricagao de suplementos sido
ingredientes presentes também em
alimentos (vitaminas, minerais,
omega 3, carotenoides, fibras,
ete.). Assim, a industria de ingre-
dientes alimenticios tem um papel
importante e uma relacéo direta
com a induastria de suplementos
alimentares. Atualmente, a ANVI-
SA tem trabalhado na revisao do
marco regulatéoria de suplementos

alimentares e as discussdes com
o setor produtivo, lideradas pela

ABIAD, seguem em pleno vapor. De
acordo com a proposta apresenta-

da pela ANVISA, até o momento,

através de um documento base, os

suplementos alimentares estardo
dentro do marco regulatoério de

alimentos, reforgando a interagao

entre os setores.

Como a industria de

ingredientes alimenticios pode
trabalhar o mercado de savde

e bem-estar?

A indistria de ingredientes

deve acompanhar as demandas do
consumidor e seguir investindo no

desenvolvimento de novas tecno-
logias e de novos ingredientes. K
importante garantir que possam

oferecer aos fabricantes de alimen-
tos e de suplementos, ingredientes

comprovadamente seguros e que
tragam beneficios a0 consumidor.

A participagao nas entidades tam-

bém é muito importante para ga-

rantir o alinhamento em relagdo as

discussoes no ambito regulatorio.
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O setor de alimentos funcionais
vem conquistando cada ves
mais espago no mercado. Na
sua opiniao, esse é o futuro da
alimentag¢do no Brasil?

Nunca se falou tanto em alimen-
tagdo e nutri¢do e a informagao
nunca foi tdo acessivel a0 consumi-
dor. A pesquisa sobre consumo de
suplementos alimentares realizada
pela ABIAD em 2015-2016 mostra
que o consumidor de suplementos
alimentares é preocupado com a
saide e nutri¢do. Grande parte
dos alimentos funcionais presentes
hoje no Brasil estdo disponiveis
na forma de cdpsulas. Existe ainda
uma demanda por produtos alimen-
ticios que possam trazer beneficios
para o consumidor. Nesse sentido
os alimentos funcionais tém um
papel fundamental. O mundo ideal
seria que 0s governos atuassem no
desenvolvimento de politicas que
favorecessem o desenvolvimento de
produtos que pudessem cada vez
mais trazer beneficios ao consumi-
dor, através de incentivos fiscais,
por exemplo, e os alimentos funcio-
nais poderiam ter um papel impor-
tantissimo na melhora da saide
da populagio, além de redugio de
gastos publicos com satde.

A publicagdo online Food Navi-
gator relata que a inddstria alimen-
tar norueguesa fez um acordo com
0 governo, visando auxilio na satde
ptiblica a partir de melhorarias em
seus produtos, como na redugao de
gordura, agticares e sal nos alimen-

tos. Podemos notar que iniciativas
como essas, com a preocupagao da
satude da populagéo, tanto por parte
do governo quanto da indistria, sdo
uma tendéncia global.

Os suplementos alimentares
também tém se mostrado uma ten-
déncia, sendo que muitas vezes ha
restri¢des ou escolhas alimentares
que limitam o consumo de determi-
nados ingredientes. Nesse sentido
os suplementos sao grandes aliados
na manuteng¢ao de uma dieta equili-
brada e saudavel.

O que o segmento de alimentos
Sfuncionais e suplementos
alimentares representa para

a industria de aditivos e
ingredientes alimenticios?

Ambos os segmentos - de
alimentos funcionais e de suple-
mentos alimentares - representam
6timas oportunidades para a indtis-
tria de aditivos e de ingredientes
alimenticios.

Segundo uma pesquisa realizada
pela ABIAD sobre o consumo de
suplementos alimentares, 54% dos
lares brasileiros afirmam ter pelo
menos um individuo que consome
suplementos, como, por exemplo,
capsulas de 6mega 3 ou de mine-
rais, como cilcio ou ferro.

No quesito alimentagao sau-
davel, 53% das pessoas promovem
uma dieta balanceada e 47% estao
insatisfeitos com a sua prépria
alimentag¢ao. Um pouco mais da

metade (51%) evita alimentos pou-
co saudaveis, como comidas gordu-
rosas, frituras, sal, agiicar, massas,
ete. As frutas, verduras, legumes,
carnes brancas sao priorizados por
apenas 23% da populagao.

Entre as doengas ligadas aos
habitos alimentares que mais
preocupam a populagio estdo a
diabetes (53%), hipertensio (49%),
problemas com colesterol (44%) e
obesidade (39%).

Para 59% dos domicilios, a
alimentagao melhorou. As razoes
indicadas pela melhora sdo a prati-
ca de alimentagao saudavel (67%),
a ajuda de nutricionistas (78%), e
as atividades fisicas (62%).

Sobre o consumo de suplemen-
tos, 75% complementam a alimen-
tagao (vitaminas, proteinas, mine-
rais, etc.) e 57% (energia, aumento
de massa muscular, entre outros)
buscam promover o bem-estar.

Os suplementos que mais se
destacaram foram o 6mega 3, multi-
vitaminicos, vitamina C e cdlcio. Em
percentuais, 48% sao vitaminas, 22%
minerais, 19% extraidos de plantas,
17% acidos graxos, 16% proteinas,
14% aminoécidos e 12& de 6leos
como cartamo, peixe, alho, ete.

Finalizando, 96% dizem estar
muito satisfeitos com os resultados
da suplementagao; para 53% das
pessoas, os suplementos aumentam
a disposicao fisica.

Quais as tendéncias do
mercado de suplementos
alimentares e ingredientes
Juncionais?

De acordo com uma pesquisa
realizada pela Euromonitor, o setor
de alimentacao saudavel movimenta
US$ 35 bilhdes ao ano no pais e,
entre 2009 e 2014, cresceu 98%.

Os dados mostram que ha grande
potencial de crescimento. Entre

as tendéncias estdo as vitaminas e
suplementos com beneficios para
problemas relacionados a idade, a
prevengio de doengas.



