Fibregum: A Fibra de Acicia precursora de bem-estar

Os consumidores globais estdo mais conscientes em relacdo a salde e buscam por alimentos e
bebidas saudaveis, que entreguem beneficios funcionais.

O TrendSights Analysis: Guided Health do Global Data de abril de 2017 confirma que, para se
manter competitivo, os fabricantes de alimentos e bebidas devem fazer uso de referéncias
saudaveis, especificamente, com beneficios digestivos.

Aliada a essa tendéncia, muito se tem discutido sobre a
importancia do intestino para o nosso bem-estar. O intestino
vem sendo conhecido como nosso segundo cérebro devido
seus milhdes de neurdnios e trilhdes de bactérias em
permanente comunicagdo com o cérebro. A conexdo
intestino-microbiota-cérebro permite controlar o humor e
emogodes, por isso a importancia do intestino para a
manutencdo do equilibrio e bem-estar de todo o organismo.

A fortificacdo com fibras é a resposta para entregar funcionalidade na saude digestiva e bem-estar,
atributos desejados e procurados pelos consumidores atuais.

Porém, nem todas as fibras sao iguais!

As fibras de cadeias curtas (compostos fermentaveis, LY
abreviados por FODMAPS) sdo insuficientemente
absorvidos pelo trato gastrointestinal e rapidamente
fermentados pelas bactérias intestinais, causando

gases, flatuléncias e inchacos abdominais,

intensificando os sintomas da sindrome do intestino

irritavel.

A Nexira oferece o Fibregum™ — fibra soltvel de acacia, uma fibra de alta qualidade, com muitos
beneficios digestivos e mercadoldgicos.

Fibregum™ é um ingrediente clean label: 100% natural, ndo possui nenhuma modificacdo quimica,
enzimatica ou genética, conta com certificagdo Kosher e Halal e possui versdo organica.
Cuidadosamente selecionado de arvores de acdcia, Fibregum™ oferece garantia de 90% de fibra
soltvel em base seca atestada pelo método AOAC 985.29.




Fibregum™ é gradualmente fermentado no trato intestinal sem gerac3o de efeitos colaterais, pois é
um polissacarideo altamente ramificado, fermentado progressivamente e lentamente no célon
transversal e descendente.
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Fibregum™ possui efeito prebidtico, pois aumenta o crescimento de bactérias benéficas para a
microbiota intestinal, previne bactérias patogénicas e aumenta a produgdo de Acidos Graxos de
Cadeia Curta (acetato, propionato, butirato), responsaveis pelo bom funcionamento do intestino e
pela protecdo do epitélio intestinal.

A impermeabilidade intestinal é um dos mais
importantes componentes do nosso sistema
imunoldgico. Sua principal fungdo é absorver
nutrientes e proteger o organismo de reagGes
alérgicas, assim como ameacas microbioldgicas e
guimicas. Nosso intestino é composto por células
epiteliais distribuidas numa matriz (parede
intestinal) e colonizado por trilhGes de bactérias
(microbiota), formando uma barreira intestinal
(parede intestinal + microbiota intestinal =
barreira intestinal). 0] aumento da
permeabilidade intestinal tem potencial relagao
com o surgimento de muitas doengas e
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A fermentacdo do Fibregum™ exerce atividade nas jun¢des das células epiteliais, reforcando-as e
proporcionando efeito anti-inflamatdrio celular. Estudos recentes mostram seu efeito positivo na

problemas de saude.

microbiota intestinal e o reforco da impermeabilidade do intestino. Dessa forma, Fibregum™ é uma
fibra que apresenta potentes beneficios para a salde intestinal, associado a um alto conforto
digestivo, podendo ser consumida por uma ampla gama de consumidores.
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Fibregum™ pode ser incorporado em qualquer alimento ou bebida, pela sua excelente estabilidade

as condi¢Oes do processo (temperatura, pH, fermentacdo, cisalhamento...), além disso, respeita o

tema clean label e todos os tipos de dietas (Low FODMAP, gluten free, lactose free, frutose free,

baixa caloria e hipoalergénica).

Os topicos abaixo citam a abrangéncia do

Fibregum™:

Natural & Vegetal

Clean Label & Versdo Organica

Ingrediente sustentavel

90% Fibras Soluveis (b.s)

Baixo valor caldrico

Prebidtico na saude intestinal

Melhoria da barreira intestinal

Zero indice Glicémico & Controle da glicemia
Beneficios na saude renal

FODMAP Friendly: Alta tolerancia digestiva
Precursor de bem-estar

Fibregum™ é uma das solucbes da Nexira a crescente busca das industrias e de seus consumidores
por produtos mais saudaveis e funcionais.
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