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SGS GRUPO INAUGURA MODERNA PLANTA DE
DESTILACAO E CRIA NOVA DIVISAO DE PRODUTOS

A SGS Agricultura e Industria, uma das maiores companhias

do setor oleoquimico vegetal no Brasil, inaugurou no més de
abril, no municipio de Ponta Grossa, PR, sua nova planta de
destilagio de acidos graxos vegetais, um projeto totalmente
automatizado fornecido pela alemi UIC, sendo a Gnica com
avancada tecnologia em destilagio e fracionamento de acidos
graxos vegetais na América Latina. A nova destilaria produzira
com padrées superiores de qualidade, economia de energia e
sustentabilidade, elevando a capacidade de produgio de dcidos
graxos destilados em 30.000 toneladas/ano. Para assegurar e
ampliar sua presenga no mercado, comprometida com a exce-
Iéncia em qualidade e visando melhor atender seus clientes, a
SGS Grupo investe continuamente em tecnologia e inovagio. Do
volume total produzido a empresa destina para consumo
cativo 15.000 toneladas/ano, utilizados na fabricagio de produtos
destinados a varios segmentos do mercado, como tintas, ver-

nizes, plasticos, borrachas, tecidos, firmacos, papel, agroquimicos,
lubrificantes, biopolimeros, cosméticos, ésteres e ingredientes
alimenticios. A recém criada Divisio Feed - Pet Food e Aqua,
linha Orkuline, desenvolve sistemas funcionais visando assegurar
melhora do perfil tecnolégico nas ragdes animais, aumentando
a capacidade de extrusdo, reduzindo o consumo de energia,
melhorando a textura, promovendo um melhor aproveitamento
da gordura, ajudando no controle de gelatinizagio do amido,
controle das propriedades visco-elasticas e expansdo, atuando
como um potenciador de digestibilidade, entre outros beneficios.
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ALIMENTACAO ADEQUADA AMENIZA
OS SINTOMAS DA TPM

Dias antes do ciclo menstrual do més as mulheres comegam a
apresentar irritabilidade, sensibilidade nos seios, inchago corporal,
constipagio intestinal e ficam mais emotivas. O motivo para isso
é a famosa tensdo pré-menstrual, popularmente conhecida por
homens e mulheres como TPM. Para aliviar os sintomas da TPM,
é importante apostar em uma dieta composta por nutrientes
que tém propriedades calmantes. A banana é uma boa dica para
melhorar o bem-estar, pois possui vitamina B, que estd relacionada
a produgio de serotonina. O 6mega 3 é outro nutriente que nio
pode faltar no cardapio. Por ser antioxidante, ajuda a combater as
dores e melhora o humor. Para quem costuma ficar muito ansiosa
nesses dias, uma solugio esta em investir na linhaca e no consumo
de maracuja, que ajudam a diminuir a compulsio por doces e tém

efeitos calmantes. Vale ressaltar que uma dieta balanceada, rica em
frutas, verduras, legumes, grios e outros produtos integrais, ajuda

a controlar os sintomas.
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ARLA FOODS AMPLIA PRODUCAOQO DE
PERMEADO DO SORO DE LEITE

A Arla Foods Ingredients mantém o compromisso
com a América do Sul e anuncia um novo investimento de
US$ 60 milhdes na Argentina, que serdo utilizados na cons-
trugdo da terceira torre de secagem, ampliando a produgio
do permeado do soro de leite e langando ineditamente na
regido seu WPC 80 Instant (concentrado protéico do soro de
leite instantaneo). Como parte dos investimentos, o escritério
de vendas da Arla Foods Ingredients S.A no Brasil ganhou
um novo enderego, ampliou a equipe e estd sob a lideranga
comercial de Andréa Moura, Gerente Regional para a América

do Sul, e que esta celebrando seus 10 anos no Grupo Arla
Foods Ingredients.

DIETA RICA EM FIBRAS PODE ATENUAR A ASMA

A descoberta ¢ assinada por pesquisadores do Hospital Univer-
sitario Lausanne, na Suiga. Para chegar a constatagio, eles deram
trés tipos de dieta as cobaias: pobre em fibras, enriquecida com as
substancias ou padrio. Depois, expuseram os animais a um extrato
de dcaros para provocar uma resposta alérgica neles. Foi quando
perceberam que, comparados aos outros grupos, os bichos alimen-
tados com doses caprichadas de fibras sofreram uma reagdo menos

intensa ao alérgeno. Tudo leva a crer que as fibras modificam a flora
intestinal, culminando na multiplicagao de bactérias boas. Essas, por
sua vez, desempenham varias fungdes, como ajudar na formagao de
acidos graxos capazes de reduzir processos inflamatérios. O que
resultaria, em Ultima instincia, em menos muco nas vias aéreas.
Apesar do projeto ter sido conduzido com camundongos, uma
coisa ¢ certa: colocar fibras na rotina sé tende a beneficiar a satde.

Vals lama nas potas
Melhor os graos
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Innovation Inspired by Nature
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ALIMENTOS QUE PREVINEM O CANCER DE MAMA

Uma alimentagio saudavel e balanceada, rica em verduras,
legumes, frutas e grios, é fundamental para a boa satde. O poder
dos alimentos é tdo grande que alguns deles podem prevenir o
aparecimento de algumas doengas, dentre elas, o cincer de mama.
Segundo especialistas, as frutas vermelhas, como framboesa e amo-
ra, possuem fitonutrientes denominados antocianinas que retardam
o crescimento de células pré-malignas e evitam a formagio de vasos
sanguineos que podem alimentar um tumor. Além disso, as frutas
vermelhas so ricas em vitamina C, flavonoides e fibras, que fazem
muito bem a satde. De acordo com uma pesquisa realizada, os
fitoquimicos presentes no mirtilo trabalham conjuntamente para
parar o crescimento e a propaga¢io do cidncer de mama triplo-
negativo. J4 a cenoura, segundo uma pesquisa realizada na Harvard
School of Public Health, nos Estados Unidos, é eficaz na prevengio
do cincer de mama. O estudo constatou que consumir duas por-
¢es do vegetal todos os dias reduz em até 17% (em mulheres na
pré-menopausa) o risco de desenvolver a doenga. Isso acontece
gragas ao antioxidante betacaroteno, inibindo a agdo dos radicais
livres. O tomate é rico em licopeno, um antioxidante que ajuda
a diminuir o risco de cancer de mama. Estudos comprovaram
que os flavonoides, presentes na uva, tem o poder de retardar o
crescimento de células cancerigenas. Mas, atengio! O vinho tinto
deve ser consumido em quantidades adequadas, sem excessos.
O sulforano, presente nos brocolis, elimina substancias que po-
dem originar células cancerigenas, por estimular as enzimas do
organismo. E recomendada a ingestio de meia xicara de cha deste
vegetal ao dia. A couve-flor e o repolho produzem o mesmo efeito.

PREVENGAQ

Especialistas afirmam que especiarias, como a pimenta preta e o
curry, podem auxiliar na redugdo do risco de aparecimento de
células cancerigenas, sem afetar as células saudaveis. O efeito se
dd pelos polifendis, substancias antioxidantes que possuem agio
anti-inflamatéria. Uma pesquisa realizada em Israel mostrou que o
suco de romi combate as células cancerigenas, e pode impedir a
propagacdo de novas células de cincer de mama. Outros alimentos
que possuem substincias que auxiliam na prevengdo do cincer de
mama s3o a soja, o alho, o abacate, grios e fibras.

CONHECA OS SUPERALIMENTOS

Vocé ja ouviu falar no conceito de superalimentos? Trata-se de
um conjunto de alimentos nutritivos que promovem a obteng¢io dos
micro e macro nutrientes e colaboram com o desenvolvimento de
criangas e adultos. Agai, beterraba, brocolis e lentilha sdo alguns dos
alimentos que fazem parte dessa classificagdo. Ainda que o termo
venha sendo usado de forma extensiva pela publicidade nos dltimos
tempos, os beneficios desses produtos ja sio conhecidos ha muitos
anos. Visto como mais um sabor de sorvete, o agai em polpa é muito
mais do que isso. Rico em proteinas, fibras, antioxidantes, vitaminas
B,, C e E, além de minerais, como ferro, fésforo, célcio e potéssio, o
acai é perfeito para esportistas. Por ser calérico, deve ser consumido
com moderagdo. O brocolis, fonte de vitaminas A, C, B, B,, K e
sais minerais, como calcio, potassio, zinco e ferro, ganhou o status
de superalimento por ajudar no combate ao colesterol. Além disso,
tem substancias que evitam Ulceras, gastrites, problemas cardiacos e
ajudam a combater o cincer. Sem falar que suas fibras sio excelen-
tes para o bom funcionamento do intestino.
Alentilha, importante fonte de ferro
e das vitaminas do complexo
B (B, B, e B)), ndo deve ficar
restrita as comemoragoes
de Ano Novo. Além do prepa-
ro tradicional, experimente

cozinhar a lentilha, escorrer os graos e misturar a cubinhos de
cenouras e pimentdes vermelhos ou amarelos. A 4gua de coco,
considerada um isoténico natural, € uma 6tima forma de substituir
o refrigerante. Além disso, oferece alta concentragdo de potéssio,
que promove o bom funcionamento de musculos e do metabolismo.
A soja, Unico alimento de origem vegetal que conta com proteina
completa, é rica em vitaminas e minerais, como cobre, calcio, ferro,
zinco e vitaminas do complexo B. O resultado é um alimento que
contribui para a concentragdo, memoria e bom desempenho fisico.
Disponivel em formato de hamburguer, alméndega, leite, sorvete,
suco, entre muitos outros, a soja € um dos alimentos mais praticos
e completos que existem.
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ARROZ E FEIJAO - O CASAMENTO PERFEITO!

Uma quimica perfeita! Mais do que uma saborosa parceria,
o encontro do arroz com o feijdo assegura um invejavel arranjo
de nutrientes. Nesse casamento tdo nacional, o que falta em um
o outro completa e a unido oferece uma excelente combinagio
proteica. O consumo desses dois alimentos traz mais beneficios
a salide quando sio ingeridos conjuntamente. Apesar de ser uma
rica fonte proteica, o feijao guarda certa desvantagem isoladamente,
pois o organismo ndo consegue digerir todas as proteinas que ele
oferece. Porém, quando o alimento é consumido com outro cereal,
como o arroz, o organismo consegue fazer a digestdo de todas as
vitaminas e proteinas. O consumo didrio da dupla também ajuda
a prevenir doengas, pois a fibra do arroz e a do feijio reduzem o
risco de distUrbios cardiovasculares, diabetes, cancer de célon, entre
outras afecgdes. E mais, ambos contribuem para um melhor funcio-
namento do intestino. O arroz é um alimento rico em vitaminas do
complexo B, proteinas e ferro e pelo fato de fazer parte do grupo
dos carboidratos, sendo rico em amido, fornece energia e auxilia
na absorc¢do de proteinas. O feijao é o alimento de origem vegetal
que mais contém proteina, além de ser uma rica fonte de vitaminas
do complexo B, ferro, potassio, zinco e outros minerais essenciais.
Embora o feijdo seja rico em ferro, o organismo sé absorve 10%
do ferro que vem de alimentos de origem vegetal. Por isso, o ideal
¢ ingerir uma fruta fonte de vitamina C junto com a o feijdo, o que
ajuda a aumentar a absorgio de ferro pelo organismo. Um suco de
laranja, abacaxi, kiwi e morango sio étimas companhias para o gréo.

A combinagio do arroz com feijio é perfeita, pois os dois fornecem
aminodcidos responsaveis pelo desenvolvimento dos musculos,
da pele, cabelos, unhas, ossos e cicatrizagdo. Estudos importantes
também apontam o casamento dos alimentos como 6timo recurso
na condugio de dietas de perda de peso, principalmente quando o
arroz é integral. Fazendo uma combinagio equilibrada entre arroz,
feijao, verduras e dando preferéncia para as carnes grelhadas ou
assadas, teremos um prato com todos os nutrientes necessarios
para uma alimentagdo saudavel.
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A IMPORTANCIA DAS FIBRAS NA ALIMENTACAO

As fibras alimentares sio extremamente
importantes para a manutengao da satide e bem-
estar, mas apesar disso, a quantidade consumida
pelos brasileiros ainda é muito pequena. Segundo
o DRI - Dietary Reference Intake -, a recomen-
dagdo é que cada adulto ingira entre 20g e 40g
de fibras diariamente. No entanto, a maioria
das pessoas nio consegue alcangar o nimero
recomendado. As fibras alimentares sio células
vegetais que o organismo ndo tem a capacidade
de digerir. Elas podem ser facilmente encontradas
nos legumes, frutas, cereais e grios integrais.
Esses alimentos devem ser inseridos diariamente
no cardapio, a fim de manter uma dieta rica,
sauddvel e balanceada. Vale destacar que o ideal
é dar prioridade as fibras naturais e integrais, pois
ao passar pelo processo de industrializagio, os
alimentos perdem parte de seus nutrientes. As fibras sio impres-
cindiveis na vida das pessoas, afinal, trazem inimeros beneficios para
o organismo. Ajudam a regular as fungdes intestinais, auxiliam no
controle do aglcar no sangue, equilibram os niveis de colesterol,
contribuem no combate as doencas cardiacas, colaboram no con-
trole de peso e, ainda, previnem alguns tipos de cancer, como por
exemplo, o de colon. Para potencializar os beneficios das fibras, é
ideal que o consumo seja associado a uma dieta pobre em gordura
saturada, além da pratica regular de exercicios e ingestdo didria de
2 a 3 litros de agua. Ha dois tipos de fibras alimentares: as solGveis
e as insoluveis. As fibras insollveis sdo encontradas especialmente
no farelo de trigo, mas também estdo presentes em verduras, arroz,
torrada, pdo, aveia em flocos, farelo de aveia, granola e semente
de linhaga. J4 as fibras sollveis se encontram em feijces, cenoura,
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cevada, aveia, lentilha, grio-de-bico, soja, dentre outras fontes
naturais.Mesmo diante da importancia das fibras, muitas pessoas
relutam em inseri-las no cardapio. Algumas alegam falta de tempo
para mudar a alimentagdo, outras dizem que o sabor dos alimentos
com fibra é pouco atrativo. Na verdade, o que falta é conhecimento,
pois existem alimentos deliciosos e ricos em fibras, como é o caso
da cenoura, mag3, laranja, melancia e muitos outros. Falta de tempo
também nio é desculpa, pois se vocé costuma comer fora de casa,
a melhor alternativa é optar por restaurantes que incluam frutas,
legumes e verduras no menu. Vale destacar que essas categorias de
alimento sio praticas e bastante acessiveis. E tudo uma questio de
educagio alimentar. Lembre-se que com um pouco de dedicagio, os
seus habitos alimentares podem mudar e a sua satde vai agradecer
pelas mudangas.

MORANGO COMBATE RADICAIS LIVRES

Mais do que delicioso, 0 morango tem uma porgdo de compos-
tos benéficos. Um trabalho do Instituto de Pesquisa em Alimentos
da Noruega coloca o morango como um dos alimentos mais ricos
em substincias antioxidantes, importantissimas contra os radicais
livres, que formam moléculas capazes de danificar as células. Entre
os componentes mais importantes estd o acido elagico. Trata-se de
uma substincia que tinge e protege os vegetais. No organismo, esse
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acido evita danos celulares, diminuindo a ameaga principalmente de
tumores no aparelho digestivo. Esse é um dos motivos para o fruto
ser cada vez mais associado a longevidade. O morango também é
composto de uma rica mistura de minerais e contribui com fésforo,
magnésio e potassio. O trio de nutrientes é fundamental para o
sistema nervoso e, ainda, ajuda a manter por muito tempo a satde

muscular. Vale mencionar também a boa concentragio de vitamina C.
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SEMENTE DE GIRASSOL E ALIADA DA SAUDE
CARDIOVASCULAR

A alimentagio representa 20% do nivel de colesterol, cuja alte-
ragio se relaciona a problemas cardiovasculares. Alguns alimentos,
como a semente de girassol, podem ajudar a controld-los. A semente
de girassol contém elevado teor de acido graxo poliinsaturado lino-
léico (6bmega 6) e de 4cido graxo monoinsaturado oléico (6mega 9),
nutrientes essenciais ao organismo. O alimento é, também, excelente
fonte de vitamina E, com agio antioxidante, outra substincia impor-
tante na prevengio de doengas do coragio, além de proteger a pele
da radiagio ultravioleta, evitando o envelhecimento precoce. Reduz,
ainda, o risco de cancer de pele, de célon, bexiga e de prostata e
protege a membrana celular e os neurénios, evitando a oxidagdo da
molécula do colesterol, ajudando no seu controle e na prevengio de
aterosclerose. A vitamina tem um significativo efeito antiinflamatério,
sendo benéfica em casos de osteoartrite e artrite reumatéide. A
semente é rica em fitoesterdis, compostos encontrados em plantas
com estrutura quimica semelhante a do colesterol, que, se ingeridos
em quantidades suficientes, podem reduzir os niveis sanguineos de
LDL e diminuem o risco de cincer. Fonte de selénio, mineral de agio
antioxidante que inibe a proliferagdo de células cancerosas e induz
a morte de células cancerigenas. Rica em fibras, a semente auxilia
na prevengdo da constipagdo intestinal e causa saciedade. Por isso,
pode auxiliar no emagrecimento, ja que auxilia na redugio do apetite.

S

Também é fonte de
magnésio - mine-
ral que mantém os
nervos relaxados e
é importante para
a formagio O&ssea.
Contém cobre que
é fundamental para
a fun¢io das enzi-
mas envolvidas na
ligagdo do colage-
no com elastina,
proporcionando
resisténcia e flexi-
bilidade nos ossos
e articulagdes. Se-
mentes de girassol podem ser consumidas torradas, como aperitivos
ou adicionadas a receitas de pies, bolos, cookies, farofas. Também
podem ser adicionadas as saladas ou aos ovos mexidos. Polvilhe as
sementes em cereais quentes ou frios. O éleo de girassol, de sabor
suave, pode ser utilizado no preparo dos alimentos e adicionado
em saladas, cozidos, conservas.
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Maior produtor mundial de gnma C
xantana e glutamato monossodico °

Espessantes, estabilizantes, emulsificantes e realgadores
de sabor para fins profissionais

FUFENG

Empresa listana na Bolsa de Valores de Hong Kong (HK.0546)
1508001, ISO22000(HACCF), ISO14001, OHSAS18001, GMF, IIP Control, BRC, produtos
certificados Halal e Kosher

Fufeng Group Lim
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CHOCOLATE E UM ALIADO PARA QUEM TEM
ANSIEDADE E ESTRESSE

Ao mesmo tempo em que o chocolate é visto como um inimigo
por quem estd de dieta, ele pode ser benéfico a saide. Pesquisas
recentes analisaram o poder do chocolate para controlar o estresse
e a ansiedade. Um novo estudo do Centro de Pesquisas Nestlé, na
Suica, mostrou que o consumo didrio de chocolate amargo ajuda
a reduzir o estresse. A pesquisa analisou o nivel de estresse das
pessoas, as quais apresentaram menores niveis dos horménios
ligados ao estresse depois de comer chocolate diariamente du-
rante duas semanas. Segundo especialistas, o chocolate ajuda na
liberagdo de serotonina, horménio que dd a sensagdo de bem-estar;
o organismo necessita dos aminodacidos para que ocorra a agao
dos neurotransmissores (responsaveis pela comunicagio entre as
células nervosas). O triptofano, por exemplo, é um dos compo-
nentes que atuam na ativagiao da serotonina, molécula envolvida na

regulagio do humor. Quando o cérebro apresenta niveis baixos da
substancia, as chances de ocorrer um distirbio, como depressio
ou ansiedade, aumentam. O aminodcido é encontrado em abun-
dancia na soja, castanha de caju e no pé de cacau nao adogado.
No entanto, adicionar agicar ao chocolate parece reforgar seus
efeitos positivos. A mistura estimula o pancreas a liberar insulina,
facilitando o acesso do triptofano ao cérebro. Como resultado, os
niveis de serotonina aumentam e melhoram o humor. O chocolate
mais indicado ainda é o chocolate amargo, 70% de cacau, sendo
o mais saudavel. A boa noticia é que o chocolate pode ser consu-
mido diariamente, um pedago pequeno por dia, j& que é benéfico
a salde. A recomendagdo é de 30 gramas de chocolate por dia
e, de preferéncia, chocolate amargo, bem menos calérico e mais
rico em flavonoides.

O VALOR NUTRICIONAL DOS ALIMENTOS ATRAVES
DAS CORES

Ha quem diga que uma refei¢io saudavel é composta por pratos
coloridos e com alimentos bem diversificados. Variar nas opgdes de
cores, sabores e texturas e investir em legumes e proteinas real-
mente contribuem, e muito, para um cardapio com saude. Segundo
os nutricionistas, os pratos que apresentam uma coloragio mais
acentuada sdo os que tem maior fonte de vitaminas. Uma refei¢do
que apresenta diversidade de cores, além de apresentar um aspecto
visual mais atrativo, fornece uma ampla variedade de pigmentos que,
por sua vez, sio importantes na prevencio e tratamento de doengas.
Quanto mais colorido é o prato, maior é sua fonte de vitaminas e
minerais, o que o torna essencial para uma alimentagio saudavel.
E importante também nio dispensar quantidades de minerais e
vitaminas, que sio encontrados nas frutas, vegetais e legumes. As
fibras também participam do grupo dos alimentos saudaveis por
terem papel importante na prevengao de doengas cardiovasculares,
cancer de célon e reto, e na obesidade. Também sio fundamentais na
diabetes, pois exercem papel de modulagio da absorgio da glicose.
Os principais alimentos que contém fibras sdo os alimentos inte-
grais, como as cascas das frutas, os talos dos vegetais e os produtos
integrais, como massa, arroz e os paes. Os alimentos avermelhados,
como a goiaba, melancia e tomate, sdo poderosos antioxidantes. A
cor vermelha vem do licopeno, geralmente associado a vitamina
C. Previne estresse e funciona como antioxidante no controle dos
radicais livres. Os alimentos verdes, como o agrido, chuchu, couve,
kiwi, pimentio e pepino, por exemplo, previnem varias doengas,
como o cancer. Os alimentos desta cor tém a capacidade de au-
mentar a energia das células e do organismo. Contém fitoquimicos,
como os isotiocianatos, que ajudam a prevenir doengas, como
o cancer. Além disso, tém luteina e zeaxantina, substincias que
blindam o organismo contra o cancer de célon e reduzem o risco
de degeneragio macular. Os alimentos brancos, como rabanetes,

arroz, banana, mandioca, cebola e alho s3o ricos em vitamina B, e
protegem o sistema imunoldgico, evitando resfriados e gripes. A
substéncia flavina da a cor branca aos alimentos ricos em minerais,
carboidratos, vitamina B, cdlcio e foésforo. Auxiliam na renovagio
celular, protegem o sistema imunoldgico e ajudam na formagio
dos dentes e na elasticidade dos musculos. Os alimentos amarelos,
como laranja, mamio, meldo, milho e péssego, também ajudam na
prevencdo do cincer e na manutengio da visdo. O betacaroteno é
a substancia responsavel pela cor laranja, atuando no metabolismo
de gordura. Auxiliam na manuten¢io dos tecidos e dos cabelos.
Também sio o6timas fontes de vitamina C, importante aliado do
sistema imunolégico. Os alimentos de tonalidade alaranjada e amarela
sdo oxidantes e atuam contra a a¢io dos radicais livres, prevenindo
o envelhecimento. Os alimentos roxo, azul e preto, como uva, re-

polho roxo, jabuticaba, ameixa e berinjela, por exemplo, auxiliam e
retardam os sinais de envelhecimento. A tonalidade azulada, preta
ou roxa vem da antocianina, pigmento associado a vitamina B,
responsavel pela transformagio dos nutrientes em energia. Ajuda a
retardar os sinais de envelhecimento. A coloragio escura também
tem propriedades antioxidantes, que ajudam no combate ao cancer
e doencas cardiovasculares.
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NEXIRA AMPLIA SEU PORTFOLIO DE PRODUTOS

Fundada em 1895, a Nexira é um dos lideres globais no
fornecimento de ingredientes naturais e extratos botanicos
para alimentos, nutri¢cdo e suplementos dietéticos. A Nexira
construiu a sua imagem como lider mundial em goma acécia
e, atualmente, fabrica uma vasta gama de ingredientes naturais
com beneficios nutricionais e funcionais para o gerenciamento
de peso, anti-stress, nutrigio esportiva, satide digestiva e satide
cardiovascular. Com a sua nova planta de extragio botanica
na Europa, a Nexira expandiu a sua capacidade de produgio
e enriqueceu o seu portfélio com extratos botanicos de alta
qualidade. Entre as novidades apresentadas pela Nexira na
Vitafoods 2014, evento realizado nos dias 8 e 9 de abril, no
Transamerica Expo Center, em Sio Paulo, SP, estd o Simag™,
um extrato marinho purificado e padronizado em diferentes
concentragdes de magnésio (de 15% a 55%). O magnésio é um
importante cofator para mais de 300 enzimas responsaveis pe-
los processos biolégicos; entre seus beneficios estio a redugio
do cansago e da fadiga, melhoria da fungdo muscular, manuten-
¢do dos ossos e dentes, regularidade da divisdo celular e do
metabolismo energético. Outra novidade é o Prothy R80™, um
produto natural que contém peptideos hidrolisados extraidos
do arroz. Nio ¢é alergénico, sendo uma opgao perfeita para
dietas especiais. Suas aplicagdes incluem alimentagéo infantil
(peptideos de arroz apresentam distribui¢io de aminoacidos
préximos a do leite materno e pode substituir o leite de vaca
e a proteina da soja), nutricdo esportiva e para idosos
(contém 80% de peptideos e 15% de BCCA, atuando
no desenvolvimento e construgio da musculatura), e dieta da
proteina, vegana, gluten free. O Serenzo™ é outro lancamento
da Nexira. Trata-se de um ingrediente anti-stress inovador. A
eficicia de Serenzo™ na dosagem didria de 500mg foi
avaliada durante um estudo clinico aberto conduzido por

Innovation Inspired by Nature

40 voluntérios de 18 a 60 anos de idade com stress cronico.
O estudo demonstrou que Serenzo™ reduz significativa-
mente os marcadores de stress generalizado e confirma
sua excepcional propriedade anti-stress: significante redugio
de 53% do indice de severidade global (SCL-90-R); e reducio
de 50% do indice de ansiedade da escala Hamilton (HAM-A).
Outro langamento é o Vinitrox™, uma combinagio sinérgica de
formulagdo prépria da Nexira de polifensis da maga e da uva. O
destaque s3o os resultados do novo estudo clinico conduzido
em 50 atletas de 25 a 45 anos de idade, demonstrando que o
Vinitrox™ melhora significativamente a capacidade fisica,
gracas a sua propriedade de aumento da produgido de éxido
nitrico (NO) e ganho do metabolismo muscular aerébico: +10%
de aumento do tempo de treino fisico, e +13% de aumento do
tempo antes de atingir a barreira de fadiga. A Nexira também
expandiu a sua capacidade de produgio de extratos naturais
e ampliou seu portfélio de extratos botanicos com a aquisi¢do
da Tournay Biotechnologies. Entre seus extratos botanicos,
destaque para o Goji, uma fruta de origem asidtica rica
em vitaminas, aminodcidos, minerais, polissacarideos e caro-
tenodides, que contribui para o sistema imunolégico e protegao
antioxidante. Destaque também para o café verde, rico em
acido clorogénico, com agdo antioxidante e termogénica
para o controle de peso.

A MatPrim garante a seus clientes, atendimento personalizado, alta
qualidade, agilidade, custo competitivo e uma completa linha que atende

a todas as necessidades do seu negécio:
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.Aromas & Concentrados
.Batata em Flocos
.Benzoato de Sodio
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.Cereais Matinais
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.Condimentos

Emulsoes

.Extratos Vegetais (Acai,
Camu-Camu, Guarana)
.Flocos de Arroz
.Glaten
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.Leite em Po Integral
.Sorbato de Potassio

.Edulcorantes Vegetais Desidratados
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ADITIVOS & INGREDIENTES

o

A Tate & Lyle, em-
presa lider global de
fornecimento de in-
gredientes e solugoes
para a industria de alimentos e bebidas, participou da Vitafoods
2014, que aconteceu nos dias 8 e 9 de abril, em Sio Paulo,
evento focado em alimentos funcionais da América Latina. A
Tate & Lyle marcou presenga em parceria com a distribuidora
Tovani Benzaquen Ingredientes, que promoveu um seminario
paralelo com apresentagdo da palestrante Rafaela Manso, gerente
técnica da Tate & Lyle. O destaque foi o ingrediente inovador
SODA-LO™ Salt Microspheres. Lancado no final de 2013 na
América Latina, permite a redugio de 25% a 50% do teor de
sédio em diversos alimentos, mantendo o sabor salgado origi-
nal. Criado utilizando tecnologia patenteada de microesferas, o
produto transforma os cristais de sal comum em microesferas
cristalinas ocas, pequenos cristais de densidade reduzida que
oferecem o sabor salgado, de forma eficiente e em quantidade
reduzida. O SODA-LO™ n3o apresenta nenhum sabor residual
amargo ou aroma caracteristico de outros compostos salinos ou
substitutos do sal e, em testes realizados pela Tate & Lyle mostra
que os consumidores tém percepgdes de sabor semelhantes
aos alimentos degustados com sal tradicional. O produto tem
excelente aplicabilidade em uma grande variedade de alimentos,
incluindo produtos de panificagdo, empanados e snacks salgados;
os trabalhos continuam no sentido de avaliar sua adequagdo em
diversas outras aplicagées. A fibra alimentar Promitor ™ também
foi tema da apresentagdo. As fibras sdo um dos nutrientes mais
procurados pelos consumidores brasileiros. Elas ndo sio uma
novidade, porém sua aplicagio em alimentos e bebidas é rela-
tivamente nova. Globalmente, 56% dos consumidores tentam
incluir alimentos ricos em fibras na dieta, enquanto esse nimero

TATE X LYLE

sobre para 67% no Brasil. Com raizes principalmente na industria
do leite e derivados, as fibras alimentares aparecem agora com
regularidade em alimentos como paes e cereais, bem como em
saborosas guloseimas como bolos e tortas. A abundancia de su-
plementos dietéticos, programas para perda de peso, academias
de ginastica e revistas de saide e bem-estar apontam para dois
fatores-chave: os brasileiros se preocupam em cuidar da satude
e estdo cada vez mais conscientes dos beneficios da inclusio de
fibras dietéticas na alimentagio e estio se tornando detetives de
rétulos, sempre com o objetivo de aprender mais e saber se os
ingredientes que procuram estio nos alimentos e bebidas que
consomem. Outro ingrediente que esteve em pauta durante o
seminario foi a sucralose Splenda®. O ingrediente oferece vanta-
gens técnicas e a versatilidade necessaria para superar todas essas
barreiras e produzir, com maior facilidade, alimentos e bebidas
de baixas calorias. E um importante adogante, com caloria zero,
utilizado de forma confiavel no desenvolvimento de mais de 4.000
produtos, em mais de 80 paises. A Splenda® sucralose passou
por um programa rigido e abrangente de avaliagdo de seguranca,
ao longo de 20 anos. A base de dados de seguranga, composta
de mais que 100 estudos cientificos, demonstra que a Splenda®
sucralose tem um excelente perfil de seguranca. Adicionalmente,
estudos ambientais demonstraram que a Splenda® sucralose nio
é toxica para peixes e organismos aquaticos, e ndo apresenta
efeitos adversos ao meio-ambiente. A excelente estabilidade
da Splenda® sucralose associada ao seu poder adogante de alta
qualidade indica que é um adogante versétil e que pode ser
utilizado em uma ampla variedade de categorias de produtos.

Os cereais originarios da regiio dos Andes estdo fazendo
sucesso nos supermercados e lojas de produtos naturais. Isto ndo
é a toa, pois eles tém se mostrado alimentos de grande valor nu-
tricional. Um destes cereais que passou a ser muito consumido por
adeptos da alimentagio sauddvel é o amaranto, que, entre muitas
outras propriedades tem alto teor de proteinas. Além de conter
15% de proteina em sua composigdo, o cereal é fonte de fibras,
acidos graxos poli-insaturados (as conhecidas gorduras boas), célcio
biodisponivel (melhor absorvido pelo organismo), ferro, zinco,
magnésio, fosforo, vitaminas A e C. O amaranto também possui alto
teor de triptofano, um aminoacido responsavel pela produgio de
serotonina, o horménio fundamental para o estado de bom humor e
que auxilia na prevengdo da depressiao. Nao bastassem todos esses
beneficios, o amaranto também é considerado um alimento anti-
oxidante, capaz de fortalecer o sistema imunolégico do organismo

e que tem um perfil nutricional de destaque quando comparado a
diversos outros cereais. O cereal é quase uma novidade no Brasil,
pois ha apenas alguns anos comegou a aparecer nas prateleiras dos
supermercados. Para os povos andinos, o amaranto ¢ um velho
conhecido. Ha registros de que ele tenha sido até mesmo consu-
mido pelos povos pré-colombianos, como os maias e astecas, ha
séculos atras. E s6 agora que este cereal tio rico chega a mesa dos
brasileiros. O amaranto é muito versitil, podendo ser utilizado.
O cereal pode ser acrescentado em saladas, frutas e iogurte ou
inserido em preparagdes, como bolos, tortas, biscoitos, cremes,
sopas, sucos, barras de cereais e muitas outras receitas. Vale frisar
que este cereal é também uma excelente opgdo para os celiacos
e vegetarianos, pois ndo contém gldten e ainda é uma 6tima fonte
de proteinas. A farinha quase nio tem gosto, podendo ser usada
em varias receitas sem comprometer os sabores.



CUIDE DO SEU CORACAO

As doengas cronicas ndo transmissiveis estdo cada vez mais presentes na populagio. Entre
elas, as doengas cardiovasculares acometem muitos individuos, sendo responsaveis por grande
parte da taxa de mortalidade atual. Sendo assim, é de extrema importincia a adog3o de habitos
de vida saudaveis, como a pratica regular de atividades fisicas e uma alimentagdo saudavel, para
prevenir ou controlar este tipo de doenga. Existem alguns alimentos que atuam na prevengio
ou para amenizar os eventos cardiovasculares. A aveia é fonte de fibras soltveis, como a beta-
-glucana, extremamente importante para garantir a saide cardiovascular. De modo geral, as
fibras ajudam a proporcionar saciedade, controlando o apetite e reduzindo o volume alimentar
ingerido. Por outro lado, a beta-glucana (fibra soltvel) é capaz de controlar o colesterol no
sangue, uma vez que diminui a absorgdo intestinal de 4dcidos graxos e colesterol, aumentando
a excregio fecal dos mesmos. Além disso, as fibras soltveis também provocam maior utili-
zagdo do colesterol para produgio de sais biliares, fazendo com que menos colesterol fique
disponivel para a sintese de lipoproteinas (LDL). Sendo assim, a aveia, fonte de fibras soluveis,
leva a redugdo do colesterol total e produgio de LDL sanguineo, resultando em maior satide
cardiovascular. A recomendacio é de 3g de beta-glucana/dia, ou seja, 40g (4 colheres de sopa)
de farelo de aveia ou 60g (4 colheres de sopa) de farinha de aveia ao dia. Os peixes com alto
teor de gorduras poliinsaturadas, os acidos graxos 6mega-3, sio atribuidos com a fung¢do de
contribuir na redugdo dos triglicérides, risco de doengas cardiacas e infarto agudo do miocérdio.

Os tipos de peixes ricos em dmega-3 sio: atum, sardinha, cavala, salmio e truta. A reco-
mendagio sio duas porg¢des dos peixes fontes de 6mega-3 citados acima, durante a semana.
Os alimentos lacteos, ou seja, alimentos derivados do leite (leite, queijos, iogurte), devem estar
inclusos na alimentagio com o objetivo de fornecer o aporte didrio de célcio necessario para
cada faixa etaria, além de ser boa fonte de proteinas. Deve-se ressaltar que, para garantir uma
boa satde cardiovascular, estes alimentos devem ser consumidos em sua forma desnatada,
para reduzir a ingestio de gorduras saturadas, as quais, em excesso, contribuem para o surgi-
mento de doengas cardiovasculares. A recomendagio sao trés porg¢des de derivados magros
do leite ao dia. O azeite de oliva, fonte de acidos graxos 6mega 9, também contribui para a
reducio do colesterol total e LDL. A recomendagio ¢é de 17,5g de acidos graxos 6mega 9,
ou seja, 23g de azeite de oliva (2 colheres de sopa) ao dia. Uma alimentagio rica em frutas,
verduras e legumes garante um grande aporte de compostos bioativos e antioxidantes, que
beneficiam a satide cardiovascular e evitam a formagio de processos oxidativos, podendo levar
a formagio de ateromas ou outros problemas no sistema circulatério. As frutas vermelhas
(morango, amora, mirtilo, uva, framboesa, jabuticaba) sio 6timas fontes de compostos bioativos
de grande potencial antioxidante, e por esse motivo, ajudam a garantir a salide cardiovascular.
A recomendagio é uma por¢io de fruta vermelha ao dia (no minimo).

PROTEIC INGREDIENTS
UMA NOVA EMPRESA NO SETOR
ALIMENTICIO

Ao longo destes |5 anos de merca-  SP, e trés filiais pelo Brasil (RS, PR e SC).
do, chegou 0 momento de enfrentar um  Atua no mercado ha 30 anos no ramo de
novo desafio profissional, e foi através distribuicdo de produtos quimicos, metais,
do Grupo Alpha Galvano que a empresa  processos galvanicos, entre outros.
Proteic Ingredients foi fundada. A Proteic
Ingredients estara distribuindo WPC'S,
aminodcidos, edulcorantes e conservan- h
tes, através do Grupo Alpha Galvano
e, em breve, pela propria Proteic Ingre-

dients. A Alpha Galvano é certificada ISO Proteic | ng redients
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EXPERIENCIA BRASILEIRA EM BIOFORTIFICACAO E
DESTAQUE EM CONFERENCIA GLOBAL

Variedades de arroz, feijio, batata-doce, mandioca, milho,
feijao-caupi, abdbora e trigo com maiores teores de pré-vitamina
A, ferro e zinco. Alguns desses produtos comeg¢am a deixar os
laboratérios e campos experimentais para serem cultivados por
agricultores de municipios do Piaui, Maranhdo e Minas Gerais,
entre outros Estados. E também estdo sendo incluidos na me-
renda escolar, onde sua eficacia na prevengio de doengas em
criangas é avaliada por cientistas. A experiéncia brasileira com
o desenvolvimento de alimentos mais nutritivos foi apresentada
entre os dias 3| de mar¢o a 2 de abril, durante a 2* Conferéncia
Global sobre Biofortificagio. O encontro realizado na cidade de
Kigali, em Ruanda (Africa), reuniu cerca de 300 representantes
nacionais, regionais e internacionais de governos, empresas e da
sociedade civil, incluindo formuladores de politicas de paises da
Africa, Asia e América Latina, onde as culturas biofortificadas tém

sido langadas com sucesso. Durante trés dias, especialistas de
varias dreas discutiram os avangos, desafios e oportunidades para
a disponibilizagdo de alimentos mais nutritivos a populagdo mun-
dial. Coordenada pela Embrapa, a Rede BioFORT de projetos de
biofortificagdo de alimentos no Brasil apresentou os resultados de
trabalhos que pretendem contribuir com o combate a deficiéncia
de micronutrientes no organismo humano, a popular fome oculta,
que provoca a anemia e a cegueira noturna. A iniciativa conta com
a parceria dos projetos de pesquisa HarvestPlus e AgroSalud, finan-
ciados pela Agéncia de Desenvolvimento Internacional do Canada
(CIDA), pelo Departamento de Desenvolvimento Internacional do
Reino Unido (DFID) e também pela Fundagio Bill e Melinda Gates.
No Brasil, o trabalho é realizado por || centros de pesquisa da
EMBRAPA, além de universidades e institutos federais de pesquisa,
com apoio de governos estaduais e municipais.

ALIMENTOS PARA A LONGEVIDADE

Quem nunca pensou em pausar o relégio bioldgico no que diz
respeito ao processo de envelhecimento? A medida que envelhe-
cemos, o organismo comega a perder sua funcionalidade, e nos
tornamos mais suscetiveis a doengas degenerativas relacionadas a
idade. Porém, existem alimentos que podem ajudar a neutralizar
os efeitos negativos do envelhecimento no organismo. Os cereais
integrais, como o arroz integral, a aveia, a quinua e o amaranto,
sdo ricos em fibras que contribuem para que o organismo elimine
substancias indesejaveis, tais como o mau colesterol e as gorduras.
Também ajudam a controlar o apetite e manter baixas as taxas de
acucar no sangue. Devido a sua integridade, esses cereais preservam
os antioxidantes contidos no gérmen do grio, prevenindo doengas
degenerativas. As frutas vermelhas, entre elas mirtilo, framboesa,
amora, morango, cranberry, goji berry, uva e cereja, sio ricas em
flavonoides e antocianinas, substincias que neutralizam a agdo dos
radicais livres, promovendo a salide das células. As antocianinas
em particular sio interessantes para a prevencido do cancer e do
diabetes. Os chas verde e branco contém galato de epigaloca-
tequina (EGCG), um dos antioxidantes mais potentes conhecidos.
Numerosos estudos tém relacionado o consumo desses chas a

taxas mais baixas de enfermidades cardiacas, cincer e doenga de
Alzheimer. O alho contém alicina e aliina, que atuam no combate
aos radicais livres, principais agentes de envelhecimento das células,
e ainda fortalecem o sistema imunoldgico, aumentando a resisténcia
do organismo. O cacau é fonte de flavonoides com potente agdo
antioxidante, que modulam a fun¢do imunolégica e a inflamagido. O
consumo dessa fruta diminui o risco de doengas cardiovasculares e
seus antioxidantes auxiliam no retardo do envelhecimento precoce
da pele. A circuma é fonte de curcumina, de agdo antioxidante, e
também evita o envelhecimento precoce. Possui potencial anticancer,
destoxificante, antimicrobiano e anti-inflamatorio. Protege nosso
organismo de doengas cardiovasculares e do inicio do desenvolvi-
mento de tumores. O azeite de oliva extravirgem contém 6mega-9,
gordura monoinsaturada e grande aliada da satde do coragio. Auxilia
na reducdo do LDL-colesterol e no aumento do HDL-colesterol.
Além disso, apresenta bom teor de vitamina E, que funciona como
excelente antioxidante, auxiliando no retardo do envelhecimento
precoce. Inclua esses alimentos em um cardéapio diversificado e
equilibrado para prolongar a juventude e proteger o organismo
dos efeitos do tempo!



MERCADO, EMPRESAS & CIA ‘

CONHECA OS BENEFICIOS E EM QUAIS ALIMENTOS
SAO ENCONTRADOS OS FITOESTEROIS

O controle dos niveis de colesterol e a prevengio deste pro-
blema é um assunto muito falado na midia ultimamente. As indus-
trias alimenticias estdo investindo cada vez mais para desenvolver
produtos que ajudem no tratamento e na redugio do colesterol.
A adicdo de fitoesterdis a diversos tipos de alimentos (iogurtes,
leite, creme vegetal) auxilia na redugdo deste problema, na alimen-
tagdo do dia a dia. |. Os fitoesterdis sdo constituintes naturais da
estrutura dos vegetais e apresentam estrutura similar ao colesterol.
Auxiliam na redugio da absorgdo do colesterol a partir da compe-
ticdo com o mesmo, a qual é gerada pela afinidade fisico-quimica
dos fitoesterodis com a micela, estrutura responsavel pela absor¢io
de dcidos graxos e compostos lipidicos. Assim, a competi¢do dos
fitoesterdis com o colesterol interfere sua solubilizagdo e incorpo-
ragdo no intestino, levando a uma menor absorgio pelo organismo.

Vale citar que alguns mecanismos adicionais dos fitoesterois na
reducio da absorg¢io do colesterol ainda nio foram totalmente
elucidados. Os fitoesterdis podem ser encontrados em alguns
alimentos vegetais naturais, tais como graos, oleaginosas, verduras
e legumes. Entretanto, a quantidade encontrada nestes alimentos,
a partir de uma dieta balanceada, é muito pequena, nio atingindo
as recomendagdes e efeitos desejados. Sendo assim, a industria
alimenticia fornece 6timas opgdes de alimentos com quantidades
adequadas de fitoesterdis, tais como cremes vegetais, iogurtes e
compostos lacteos. A dosagem ideal é Ig a 3g de fitoesterdis/dia
por, no minimo, 4 semanas. Vale sempre lembrar: A pritica de
atividades fisicas e uma alimentagio saudavel e equilibrada devem
sempre estar presentes. Ndo existem milagres, tudo deve estar
dentro de um contexto saudavel.

PROBIOTICOS DUPONT™ HOWARU® REDUZEM
EFEITOS COLATERAIS DOS ANTIBIOTICOS

Um estudo desenvolvido para investigar a capacidade de
uma formulagdo probidtica exclusiva de reduzir potenciais efei-
tos colaterais gastrointestinais no tratamento com antibiéticos
identificou beneficios significativos a partir da suplementagio
com Howaru® Restore, item do portfélio de probiéticos da
DuPont Nutricio & Saude. Realizado pela DuPont Nutri¢io
& Satde em colaboragio com o Changhai Hospital, (China,
Xangai), o estudo foi publicado no Vaccine Journal sob o titulo
“Clinical Dose Response Study Examines Use of Probiotics to Reduce
Symptoms of Antibiotic Use” (Estudo Clinico de Dose-Resposta
Examina o Uso de Probiéticos para Reduzir os Sintomas do Uso
de Antibidticos). A partir da metodologia de dose-resposta,
triplo-cego, os pesquisadores concluiram que a combinagio de
quatro cepas probiéticas do Howaru® Restore pode reduzir o
risco e a duragdo da diarreia associada ao uso de antibiéticos
(AAD). A reducio dos sintomas gastrointestinais - febre, inchaco
e dor abdominal - também foi observada em comparagio com o
grupo placebo. Participaram do estudo 503 adultos, recrutados
no Changhai Hospital e divididos em trés grupos: um grupo
que recebeu placebo ao longo do tratamento e outros dois
grupos que receberam uma dose baixa ou alta de Howaru®
Restore (garantindo uma dose minima de 2,5 x 109 e 10 x 109
unidades formadoras de colénias (UFC), respectivamente, ao
final da vida Gtil do produto). Todos os tratamentos (placebo

e probidtico) foram administrados diariamente, na forma de
capsulas, no periodo de ingestdo dos antibidticos e sete dias
apos o tratamento com o medicamento. Enquanto o grupo de
baixa dose registrou claramente menos efeitos colaterais aos
antibiéticos quando comparado ao grupo que ingeriu placebo, a
incidéncia de AAD (diarreia associada a antibidticos) no grupo
de dose alta foi, com 12,5%, perto de metade do grupo placebo
(24,6%). O grupo de alta dose teve igualmente uma taxa con-
sideravelmente menor de febre e desconforto gastrointestinal.
Além disso, o estudo indica uma tendéncia reduzida da diarreia
associada a Clostridium difficile (CDAD), sendo Clostridium difficile
o agente patogénico responsavel por 10% a 25% dos episddios de
AAD e quase todos os episédios de colite pseudomembranosa
induzida por antibiético. Além de ser um dos maiores estudos
com probidticos e AAD, é, até o momento, o Unico estudo de
dose-resposta sobre o efeito de probidticos na AAD em adultos.

@ Telefone para contato: (015) 3285-8000

X E-mail: dejair.soria@capuani.com.br

A Capuani esta no mercado ha mais de 80 anos, buscando sempre inovar.
Somos fabricantes de Fragrancias, Tensoativos e Esteres Quimicos que sdao
componentes basicos para formulacdo de aromas e fragrancias.
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A IMPORTANCIA DO BETACAROTENO PARA O
ORGANISMO

O betacaroteno é o membro mais conhecido e
pesquisado da familia dos carotendides. Esse pigmen-
to vermelho-alaranjado encontrado em plantas
e frutos é convertido em vitamina A apés o seu
consumo, colaborando para prevengio de algumas
doengas. Estudos mostram que o betacaroteno pode
proteger o individuo contra alguns tipos de cincer,
doencas oculares, problemas cardiovasculares,
declinio cognitivo (Mal de Alzheimer) e colesterol
alto. A ingestdo deste carotendide, também pode
proteger um individuo de outras condi¢des de satiide
que estio ligados a danos oxidativos no organismo.
Como um antioxidante, o betacaroteno ajuda a re-
juvenescer o organismo, impedindo o crescimento
de células nio saudaveis e promovendo o cresci-
mento das mais saudaveis. As melhores fontes de
betacaroteno sido abdbora, batata-doce, cenoura,
tomate, pimentdo vermelho, aspargos, damasco,
laranja, manga, meldo, mamao, melancia, couve e
espinafre. O cozimento e a gordura potencializam
os efeitos deste antioxidante no organismo. A principal dica é refogar
os alimentos ricos em betacaroteno e temperar com um pouco de

azeite. Como os carotendides sdo lipossoluveis, o azeite (gordura)
facilitara a absorgio dessa substancia no organismo.

ALIMENTOS QUE COMBATEM A ENXAQUECA

A enxaqueca estd entre os incbmodos mais comuns do mundo.
Hereditaria, ela pode ser causada por diversos fatores, como ansie-
dade, jejum prolongado, noites mal dormidas, estresse e variagdes
hormonais. A ma noticia é que, com a alimentagdo correta, é possivel
prevenir o problema! A partir do momento em que a enxaqueca é
diagnosticada, & preciso realizar uma série de mudangas no estilo
de vida. Praticar atividades fisicas leves ou moderadas, adotar uma
dieta leve, ndo pular refei¢des e nao mudar hordrios de sono sio as
principais necessidades. Um cardépio saudavel pode ajudar a mini-
mizar a possibilidade de sofrer com as fortes dores de cabeca. Beber
agua é fundamental. Os grios integrais, que sdo ricos em magnésio,

também s3o grandes aliados. A linhaga e os peixes magros - ricos
em 6mega 3 -, as frutas ndo acidas, o arroz integral e alimentos ricos
em antioxidantes sio boas opgdes. Se muitos alimentos ajudam a
prevenir a enxaqueca, alguns podem, pelo contrario, aumentar as
chances de crise. Itens ricos em aminas (embutidos, fermentados,
queijos maturados, chocolates), cafeina (café e refrigerantes)' e gor-
dura devem ser evitados. O mesmo vale para as bebidas alcodlicas e
ingredientes que possuam nitratos e nitritos (carnes curadas, peixes
em conserva, patés, caviar). Para garantir uma rotina sem incémodos,
a recomendagdo das especialistas é manter a alimentagio equilibrada
sempre, independente das crises.
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TECNO FIDTA E PONTO DE ENCONTRO DAS
PRINCIPAIS INDUSTRIAS ALIMENTICIAS

O mercado global de alimentos esta crescendo com a de-
manda, o que permite o crescimento constante deste setor de
atividade estratégico e de alto potencial. Organizada pela Messe
Frankfurt Argentina e com o apoio da Asociacién Argentina de
Tecndlogos Alimentarios (AATA) e da Asociacion de Proveedores
de la Industria de la Alimentacién (ADEPIA), a 12* Tecno Fidta -
Exposicdo Internacional de Tecnologia de Alimentos, Aditivos
e Ingredientes -, que sera realizada de 16 a |9 de setembro, no
Centro Costa Salguero, em Buenos Aires, Argentina, é consi-
derada como um dos mais importantes eventos na América do
Sul, sendo ponto estratégico para reunido dos principais gestores
da indUstria alimenticia. O evento reunira em quatro dias os
grandes players do setor, gerando um ambiente adequado para a
realizagdo de negdcios. Além de apresentar as principais novida-
des do setor, o evento inclui atividades paralelas, através de um
programa académico para promover a atualizagio profissional.

A Tecno Fidta ocupara uma area de 19.000 m? e contara
com a participagio de mais de 230 expositores, que apresen-
tardo as ultimas novidades e as tendéncias relacionadas ao
processamento de alimentos e bebidas; embalagens e engarra-
famento; aditivos; ingredientes e matérias-primas; refrigeracio;
laboratérios e controle de qualidade; automagio e controle;
produtos de higiene industrial para fabricas de alimentos e
bebidas; acessérios e periféricos e servigos para a industria.
Os organizadores esperam a visita de cerca de 14.000 visitan-
tes, entre empresarios e profissionais do setor alimenticio.
Para mais informagdes: www.tecnofidta.com
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CAFE FAZ BEM AO CORACAO

O tradicional cafezinho é uma das bebidas mais consumidas
e apreciada no Brasil e no exterior. Estudos recentes mostram
que a bebida é sauddvel para o ser humano, se tomado em
quantidades moderadas e habituais, ou seja, até quatro xicaras
ao dia. O estudo observou os efeitos do café sobre variaveis
que envolvem o sistema cardiovascular para saber os efeitos da
bebida na pressao arterial e no coragio de pacientes que ja tém
doengas coronarias. Considerando os estudos recentes, nio ha
evidéncias de que o café seja ruim para pessoas com problemas
no coragdo. O café de torra clara tem leve tendéncia a aumentar
a pressio arterial. Ja o café de torra escura nio causou nenhuma
alteragdo na pressdo. Houve discreto aumento no colesterol ruim
e também no colesterol bom. Observou-se também que, depois
de ingerir café, as pessoas normalmente conseguiam andar mais
na esteira. Além disso, estudos epidemiologicos realizados pelo
Instituto do Cancer americano avaliaram mais de 400 mil pessoas,
durante o periodo de 20 anos. Os resultados, publicados no New
England Journal of Medicine, mostram que os pacientes com cancer
que tinham o habito de tomar café morreram menos do que
aqueles que n3o ingeriam a bebida. No século passado, algumas
pessoas acreditavam que o café trazia maleficios a satde, poden-
do aumentar a pressao sanguinea, causar arritmia e até mesmo
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provocar infartos. A partir de 2000 e 2001, estudos comegaram a
comprovar que tais crengas nio possuiam base cientifica. Estudos
recentes sugerem que os diabéticos que tomam café morrem
menos do que os diabéticos que ndo tomam. Além disso, ndo ha
evidéncia alguma que comprove a relagdo entre o consumo de
café e a ocorréncia de infartos.

Aromas
para todos
os gostos

1
AROMAX

A natureza cria
e a Aromax reproduz
com perfeicao

Consulte 0 nosso
Departamento Comercial / Vendas
Tel. (12) 3644-4100
Fax: (12) 3644-4129
| vendas@aromax.com.br

www.aromax.com.br




MERCADO, EMPRESAS & CIA

AS PROPRIEDADES NUTRICIONAIS DA MACA

A magi é uma das frutas mais consumidas no mundo por
conta de seu sabor inigualdvel e de suas conhecidas propriedades
nutricionais. No Brasil, a fruta ganha cada vez mais espago na
alimentagdo do consumidor, que atualmente conta com uma pro-
dugdo 100% nacional cultivada principalmente em Santa Catarina
e no Rio Grande do Sul. De acordo com especialistas, a maga
tem propriedades reguladoras Unicas, ajudando na boa digestio
e controlando o colesterol gragas ao alto teor de pectina em sua
casca. Rica em vitaminas: B, B, e niacina, além de sais minerais,
como fésforo e ferro, a longa lista de beneficios da fruta inclui
ainda a prevencgio de alergias, formagdo de calculos e de cancer
digestivo, alem de atuar na limpeza do sangue. Com grande con-
centragio de flavondides, conhecidos pelas suas fortes capacidades
antioxidantes, o consumo da magid é benéfico para a satde do
coragio, enquanto o alto teor de potdssio da polpa da fruta ajuda
a eliminar o excesso de dgua no corpo. Por este conjunto de atri-
butos funcionais, muitos nutricionistas recomendam o consumo de
uma magi por dia para contribuir para o bom funcionamento do
organismo. Originaria do Sudeste europeu e do sudoeste asidtico,
a magi conta com mais de 1.500 espécies e variedades diferentes,
sendo as magis do tipo Gala e Fuji, as mais consumidas no Brasil.
As propriedades terapéuticas e nutritivas da fruta sdo conhecidas
ao longo da histéria desde o tempo dos Romanos, que a utilizava
para tratar sintomas de palpitagdes e melancolia. Hoje, seus efeitos
medicinais incluem ainda o combate a diabetes, obesidade, acidez
do organismo e inflamagdes do sistema digestivo e respiratorio.
Assim, a magd continua muito apreciada por todos os publicos,
como um alimento funcional e de rapido e facil consumo, ideal para
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o dia a dia atribulado, oferecendo um aporte imediato e saudavel de
agucar natural e fornecendo energia para combater a fadiga mental
e muscular. Consumida in natura, o sabor doce e pouco acido da
magi tem propriedades refrescantes e adstringentes, alem da fruta
poder ser utilizada na gastronomia em diversas receitas de doces,
geleias, compotas, alem de ser consumida como suco natural, ou
fermentada em bebidas alcodlicas e vinagre.

ALIMENTOS AUXILIAM NA PREVENCAO DA TROMBOSE

A trombose atinge principalmente pessoas com idade superior a 40 anos. Estio no
grupo de risco mulheres que utilizam pilulas anticoncepcionais, apresentam histérico
familiar da doenga, abortos recorrentes, eclampsia, obesidade, tabagismo e

alcoolistas. O tratamento adequado deve ser prescrito por um médico e

muitas vezes com o uso de medicamentos. A alimentagio auxilia na
prevengdo da trombose, pois pode melhorar a circulagdo sanguinea.
Alimentos ricos em vitamina C (citricos e frutas vermelhas) e flavo-
noides (frutas vermelhas, cebola roxa) sio antioxidantes e forta-
lecem as paredes dos vasos, reduzem a fragilidade e
o extravasamento de sangue. Os peixes de
agua fria, a linhaga e a chia contém 6mega
3 que evitam a formagio de coagulos e
aumentam a fluidez sanguinea. O ideal é
evitar alimentos ricos em vitamina
K, pois ela altera o sistema de coa-
gulagdo, portanto, vegetais verdes
escuros e miudos devem ser
consumidos com cautela. Os indus-
trializados, sal e embutidos também
devem ser evitados, pois sdo ricos
em sédio e comprometem a satide
da circulagio sanguinea.



